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Wandertipps:
Mit der S-Bahn
ins Griine
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Entdeckertour: Suchen Sie sich ein Ausflugsziel oder eine Sehenswiirdigkeit in und um Miinchen aus. Die S-Bahn bringt Sie hin.

AUSFLUGSZIELE

Entdecken Sie Miinchen mit der S-Bahn

Miinchen. Die Landeshauptstadt Miinchen
und ihre attraktive Umgebung haben viel zu
bieten. Mit der neuen Entdeckertour 2009
stellt die S-Bahn Miinchen ihren treuen Fahr-
gasten und den Besuchern der Stadt nicht
nur die attraktivsten Ausflugsziele und Se-
henswiirdigkeiten vor. Die S-Bahn Miinchen
zeigt Thnen auch, wie Sie schnell und giins-
tig dorthin kommen. Ob Shopping-Liebha-
ber, Erlebnis-Hungriger, Natur- oder Kultur-

freund - bei der Entdeckertour ist fiir jeden
Geschmack das Richtige dabei. Lassen Sie Ihr
Auto einfach mal stehen: Egal, ob tagsiiber
oder nachts - die S-Bahn bringt Sie in Miin-
chen und Umgebung an das gewiinschte Ziel.
Daflir hat die S-Bahn Miinchen fiir jeden Ent-
decker das richtige Ticket. Zum Beispiel die
Single- oder die Partner-Tageskarte oder fiir
Besucher der Stadt die CityTourCard.

Lesen Sie mehr dazu auf Seite sieben.

BAHN

=
' [
‘- = = i

+++ NEWSTICKER +++

I Vatertag i
Die S-Bahn Miinchen und "=«

die Stidostbayernbahn
starten am Donnerstag,
21. Mai einen Vatertags-
Express. Ziel ist der
Lokschuppen in Simbach
mit der Liveband ,,Zwoa
moi Zwoa®“. Start ist am
Hauptbahnhof Miinchen
mit einem Doppelstock-
Sonderzug. Verlost wer-
den 25x2 Freikarten.
Mehr Informationen
unter www.s-bahn-
muenchen.de
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FILMFEST MUNCHEN

Kinofans treffen Filmstars auf der Isarmeile

Miinchen. Zum 27. Mal fei-
ert die Filmbranche in Miin-
chen vom 26. Juni bis 4. Ju-
li ihr Sommerfest. Das Film-
fest Miinchen ist eines der
fihrenden Filmevents in Eu-
ropa. Uber 200 Filme aus al-
ler Welt erleben hier jdhrlich
ihre deutsche Premiere. Oft
sind es auch europaische oder
Welt-Urauffiihrungen. Neben

klingenden Namen der Film-
branche, wie Robert De Niro,
Susan Sarandon, Martin Scor-
sese oder Roman Polanski,
prasentiert das Filmfest je-
des Jahr traditionell viel ver-
sprechende junge Talente aus
aller Welt. Besonderen Wert
legt Miinchen dabei auf die
deutschen Filmemacher. Auf
der Isarmeile treffen sich

Filmschaffende, Filmfans und
Filmexperten ohne grolien
Rummel, um uber ihre ge-
meinsame Leidenschaft zu
diskutieren. Wenn Sie dabei
sein mochten, dann nehmen
Sie einfach an unserem Ge-
winnspiel teil. Mit viel Glick
erhalten sie Kino-Tickets fir
das Filmfest. Lesen Sie mehr
dazu auf Seite acht.
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Liebe Fahrgiste,

Miinchen und ihr schénes
- Umland zu entdecken - na-
tiirlich mit der S-Bahn Miin-
chen. Umweltfreundlich und
ohne lastige Parkplatzsuche
zeigen wir Ihnen nicht nur
die attraktivsten Ausflugs-
ziele und Sehenswiirdig-
keiten, sondern auch, wie
Sie schnell und giinstig dort-
hin kommen. Unsere Entde-
ckertour 2009 haben wir flir
Sie auf unserer Homepage
im bekannten Schnellbahn-
netz aufbereitet. Klicken Sie
sich einfach und unkompli-
ziert durch die Freizeitat-
traktionen. Uber 30 Aus-
fliige beziehungsweise Ziele
sind dort exakt beschrie-
ben. Gestalten Sie Ihre Frei-
zeit mit der Familie oder mit
Freunden  abwechslungs-
reich und preiswert. Ob zum
Shopping, in die Natur oder
zu Kulturveranstaltungen -
wir bringen Sie hin. Sie kon-
nen auch Ihre Fahrrader mit-
nehmen. Auf der S5, S6 und
S7 haben wir das Platzange-
bot an den Wochenenden
und an Feiertagen erhoht.
Wir wiinschen Ihnen eine
aufregende Entdeckertour.

. e
I Ww%ﬂgfﬂ\
Bernhard Weisser,
Sprecher der
Geschaftsleitung
S-Bahn Miinchen

Heiko Biittner
Geschéftsleiter
S-Bahn Miinchen

wir laden Sie ein, die Stadt '

Vogelperspektive: Das Werk Steinhausen beschdftigt 253 Mitarbeiter und ist fiir mehr als 300 Triebziige ausgelegt.

Der Betriebshof der S-Bahn
Miinchen befindet sich am
Standort  Miinchen-Stein-
hausen. Im Werk sind die
Fahrzeugreinigung, die In-
standhaltung sowie die Be-
reitstellung der S-Bahnen
organisiert.

Miinchen. Das Werk blickt
auf eine mehr als 35-jahrige
Geschichte zurilick. Die Inbe-
triebnahme erfolgte am 16.
Februar 1972 und wurde
1975 fir einen geplanten
Endbestand von 240 Trieb-
fahrzeugen - den Olympiazug
ET 420 - ausgebaut. Mit dem
so genannten 520 Millionen-
DM-Ausbauprogramm inves-
tierten der Freistaat Bayern,
der Bund und die Deutsche
Bahn AG in die Moderni-
sierung des S-Bahn-Netzes
und des Werkes. Es wurde
1999/2000 fir die Inbetrieb-
nahme des neuen S-Bahn-

neuer Messwandler, welche fiir die Energieverbrauchsmessung eingebaut sind.

zuges ET 423 umgebaut. Es
folgten Investitionen in eine
automatische  AuRenreini-
gungsanlage und in eine Un-
terflur-Radsatz-Dreheinrich-
tung, mit der die Radsatze
vermessen und neu profiliert
werden.

Heute ist die moderne In-
frastruktur des Betriebshofes
und des Werkes auf mehr
als 300 Triebzlige ausge-
legt. Die 253 Mitarbeiter,
darunter 155 aus der di-
rekten Fertigung und 33 Ran-
gierer/Waschfiihrer, arbeiten
rund um die Uhr. Dartiber hi-
naus werden noch 23 Azu-
bis ausgebildet. Die Fachar-
beiter stellen zum Beispiel
215 Fahrzeuge des Typs
ET 423 fur die Hauptver-
kehrszeit von 4:00 bis 6:15
Uhr bereit. Zudem verant-
wortet das Team von
Technikleiter Jirgen Strippel
eine planmaRkige Instand-
haltung von rund 15 Trieb-
zligen taglich.

Die auRerplanmafiige In-
standhaltung liegt bei 25
Triebziigen am Tag. Die Reini-
gungsleistung liegt bei un-
gefahr 230.000 Fahrzeugen
im Jahr. Das Werk ist Leit-
werkstatt fiir die Baureihen
(BR) 423, 440 und 203. Die
Instandhaltung der Trieb-
zlige ET 425 und ET 426 fur
den Regionalverkehr in Ober-

Fotos: C. Jobst

bayern wird ebenfalls im
Werk Steinhausen durchge-
fihrt. Mit dem Fahrplan-
wechsel 2009/2010 werden
flir DB Regio Bayern zusatz-
lich 49 Fahrzeuge der BR ET
440 instandgehalten, wel-
che seit Herbst 2008 nach
und nach vom Hersteller aus-
geliefert werden. ,,Flr die-
sen Auftrag haben wir zu-
satzliche Dacharbeitsbhiihnen
und Hebeanlagen installiert
sowie neue Lageflichen ge-
schaffen®, sagt Strippel.

Fir einen Blick hinter die
Kulissen bietet das Werk
Fiihrungen an. Infos kénnen
Sie anfragen unter:
harald.ammon@dbbahn.com.

DATEN UND FAKTEN

Werkhalle:
1 Grundfldache 13.062 m?2
1 8 Hallengleise

023 Arbeitsstande, davon 10
Dacharbeitsstande

I Drehgestell-/Radsatzsenke

0 2 Hebestrassen, 3 Briickenkrane

I Radlastwaage

I Elektrowerkstatte, Schreinerei,
Malerei, Sattlerei, Lehrwerkstatt

Bereitstellungsanlage:

I Grundflache ca. 65.300 m2

B Gleisldnge 7 km mit 139 Abstell-
platzen (inklusive Werkgleise),
Erweiterung um 1,5 km geplant

I AuRenreinigungsanlage wéscht bis
zu 35 Triebziige am Tag

1 6 Gleise mit Innenreinigungshiihne,
Erweiterungum 6 Gleise geplant
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S-BAHN INTERN

BLICK HINTER DIE KULISSEN

Putzen, waschen und fegen bis in die letzten Ecken

Saubere Fahrzeuge sind bei
der S-Bahn Miinchen ein
Qualitatsmerkmal. Jeder
einzelne Fahrgast soll sich
schlieBlich auf dem Weg zur
Arbeit oder zum Einkaufen
in der S-Bahn wohl fiih-
len. Hinter der griindlichen
Reinigung der Flotte steckt
ein durchdachtes System.

Die Zahlen verdeutlichen die-
se Tatsache: Die taglichen
Wendereinigungen werden
tagsiiber von 8:00 bis 16:30
Uhr an jeweils einem Au-
Renbahnhof je Linie, also
an acht Standorten durch-
gefiihrt. Die Service-Mit-
arbeiter raumen beispiels-
weise Zeitungen, herumlie-
genden Mill oder Flaschen
weg. ,,Alles was grobstérend
wirkt, muss aus der S-Bahn
verschwinden®, sagt Herbert
Mim, Leiter Triebfahrzeuge
Bereitstellung. Mim ist ver-
antwortlich fiir die Fahrzeug-
reinigung der S-Bahn Min-
chen. ,,Hinter der Reinigung
steckt System und eine gut
durchdachte Logistik.“

Gibt es beispielsweise Fahr-
plandnderungen oder Bau-
vorhaben, miissen die Ar-
beitsauftrage flr die Mitar-
beiter diesen verdanderten
Bedingungen angepasst wer-
den. Kommt es wegen einer
Betriebsstérung einmal vor,
dass ein Zug ausnahmsweise
nicht gereinigt wird, fallt das

Saubermann: Nachdem das Reinigungsmittel eingezogen ist, befreit ein Service-
Mitarbeiter mithilfe der Reinigungsmaschine den Boden vom groben Schmutz.

sofort auf. Zusatzlich fiihren
die Reinigungskrafte von DB
Services liber Nacht in allen
24 Abstellungen Nass- und
Wendereinigungen  durch.
Hier werden Verklebungen
oder Schmutz an den Wanden
oder Tlren problemlos und
schnell beseitigt. Somit wer-
den pro Jahr rund 240.000
Reinigungen durchgefiihrt.
Bei 238 Fahrzeugen sind das
im Schnitt drei Reinigungen
pro Tag. Im Jahr fallen un-

gefahr 500 Tonnen Ml an.
Doch damit nicht genug. Al-
le zwei Monate wird im Werk
Steinhausen zusatzlich ei-
ne Grundreinigung durchge-
fihrt. Die acht bis zehn Ser-
vice-Krafte schaffen taglich
ungefahr finf Kurzziige. ..Sie
arbeiten nach einer spezi-
ellen Abfolge, also von oben
nach unten und sdubern je-
de Ecke des Zuges“, so Mim.
Zunachst werden die Abfall-
eimer nass gesdaubert und

Reinigung mit System: Zundchst werden die Scheiben, der Fiihrerstand und die Griffstangen mit einem Schwamm gesdubert (links).
In einem néichsten Schritt saugt ein Service-Mitarbeiter die Polster griindlich ab und wischt mit einem Lappen (iber die Kopfstiitzen.
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der lose Miill weggerdaumt.
Die ndchsten Fahrzeugrei-
niger Ubernehmen die Pols-
ter, Scheiben, Griffstangen,
die Zwischenscheiben und
den Flihrerstand. In der Zwi-
schenzeit verteilt ein Kolle-
ge aus einem Behdlter ein
spezielles Reinigungsmittel
auf den Boden, das ein paar
Minuten einziehen muss.
Da kommt auch schon der
nachste Service-Mitarbeiter
um die Ecke. Er bedient eine
Reinigungsmaschine, die den
Boden vom groben Schmutz
befreit. Im nachsten Schritt
schiebt ein Kollege mit einer
sogenannten ,,Gummikante®
das Schmutzwasser aus der
S-Bahn heraus. Festgetre-
tene Kaugummis miussen
zwischenzeitlich mit einem
Spachtel entfernt werden.
Zum Abschluss wird mit
einem Wischmopp der Bo-
den trocken gewischt. In ein-
einhalb Stunden strahlt die
S-Bahn von innen im neuen
Glanz.

Kontrollen

In regelmadRigen Abstdnden
rollen die S-Bahnen durch
die Waschanlage, um auch
von aulen einen guten Ein-
druck zu machen. Mim: ,,Je-
des Fahrzeug verldsst in
einem sauberen Betriebszu-
stand das Werk. Dafiir garan-
tieren wir.*

Diese Sauberkeit kontrollie-
ren unabhdngige Prifer in
bis zu 500 Stichproben jahr-
lich. Fir die Beseitigung
von Graffiti und Vandalis-
musschaden sind dagegen
spezialisierte Krafte zustan-
dig. ,Hier kommen teilwei-
se Chemikalien zum Einsatz,
die speziellen Sicherheitsan-
forderungen unterliegen®,
erklart Herbert Mim. ,Unser
Ziel ist es, dass sich die Fahr-
gaste in der S-Bahn Miinchen
wohl flihlen, egal ob sie zur
Arbeit oder zum Vergniigen
in die Stadt fahren.”



i Takt SERVICE

GASTKOMMENTAR

DB Services: ,Wir sind rund um die Uhr fiir die Fahrgaste im Einsatz”

Die S-Bahn Miinchen mit ihren alltaglich
hohen Fahrgastzahlen stellt vielfdltige
Anspriiche an ihren Dienstleister fiir Fa-
cility Management. Sauberkeit steht hier
mit an erster Stelle. DB Services reinigt
neben den Ziigen auch rund 300.000
Quadratmeter Bahnanlagen und 75.000
Quadratmeter Glasflachen. Die Griinan-
lagen, die Gleisreinigung sowie der Win-
terdienst werden ebenfalls von den Mit-
arbeitern des infrastrukturellen Facility
Managements betreut.

Jeden Tag nutzen circa 780.000 Fahrgas-
te die S-Bahn, um umweltfreundlich, be-
quem und sicher innerhalb Miinchens
und im Umland zu reisen. Pendler, Tou-
risten und Geschaftsleute beanspru-
chen taglich das gut ausgebaute Ver-
kehrsnetz. Viele Details sind deshalb
erforderlich, um die Reisekette qualita-
tiv optimal fiir sie zu gestalten. Die Mit-

arbeiter des tech-
nischen Facility
Managements der
DB Services leisten
hierfiir einen nicht
unerheblichen Bei-
trag. Steht eine
Fahrtreppe auf ei-
ner S-Bahn-Station
still, ist ein Aufzug
gestort oder eine Klimaanlage ausge-
fallen, dann ist eine schnelle Schadens-
behebung gefragt. Auch Vandalismus-
schaden, wie eingeschlagene Glasschei-
ben oder zerschnittene Handlaufleisten,
werden schnellstens erneuert.

Arno Stork, Vorsitzender
der Geschdftsfiihrung
DB Services Siid GmbH

Rund um die Uhr sind die Mitarbeiter
der DB Services im Einsatz, um den Kun-
den der S-Bahn eine komfortable Fahrt
zu ermoglichen. Es besteht ein hoher
Qualitatsanspruch seitens der S-Bahn-

Fahrgaste, den die DB Services alltdg-
lich gerecht werden muss. Eine 24-Stun-
den-Bereitschaft stellt die permanente
Verfugbarkeit der Mitarbeiter an 365
Tagen im Jahr sicher. Insbesondere bei
FuRballspielen oder genauso wdhrend
des Oktoberfestes sind viele Mitarbei-
ter in Sonderschichten fiir die Fahrgas-
te im Einsatz.

Es sind die vielfaltigen Anforderungen
der Deutschen Bahn, die dabei ge-
sammelten Erfahrungen und daraus re-
sultierende Professionalitdt, die die DB
Services zu einem fiihrenden Anbieter
fur Facility Management bundesweit
gemacht haben. Das gemeinsame Ver-
standnis, beispielsweise fiir Sicherheit,
Punktlichkeit, Wirtschaftlichkeit sowie
nicht zuletzt auch fiir die Sauberkeit, ist
ein Erfolgsfaktor der S-Bahn und der DB
Services.

MODERNISIERUNG

DB setzt Ausbau des S-Bahnnetzes weiter fort

Miinchen. Fiir die S-Bahn
Miinchen sind nach derzei-
tigem Stand im Jahresverlauf
bis zu 40 teilweise umfang-
reiche Baustellen im Stre-
ckennetz geplant.

»Diese Bauprojekte und In-
standhaltungsmalnahmen
haben natlrlich Auswirkun-
gen auf den S-Bahn Betrieb.
Wir versuchen, die Einschran-
kungen fiir unsere Fahrgaste
so gering wie moglich zu

Bauarbeiten: Die Modernisierung des S-Bahnnetzes Iduft 2009 auf Hochtouren.

DIE GROSSTEN BAUPROJEKTE 2009 IM NETZ DER S-BAHN MUNCHEN
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HINWEIS GEWINNSPIELE

Teilnehmen darf jeder, auRer Mitarbei-
ter der Deutschen Bahn AG und zugehé-
riger Tochterunternehmen sowie deren
Angehorige. Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen. Die Gewinner werden schrift-

halten®, sagt Hansgeorg Hasl,
Linienmanager der S-Bahn
Minchen. Hierflir organi-
siert die S-Bahn Ersatzver-
kehre und fiihrt die Kunden-
information mittels Internet,
Mailverteiler, Handzetteln
und Aushdnge aus. Weitere
Informationen unter:

www.s-bahn-muenchen.de

19. Juni - 21. Juni:

B Schienenersatzverkehr auf der S 2
zwischen Markt Schwaben und Erding
wegen Montage von Hilfsbriicken zum
barrierefreien Ausbau der Station
Ottenhofen.

25. Juli - 26. Juli:

B 40-Minuten-Takt auf der S 7 und Aus-
fall zwischen Hauptbahnhof und Ost-
bahnhof wegen Montage eines neuen
Bahnsteigdaches am Heimeranplatz.

15. August - 16. August:
BFahrplandnderungen und Ausfalle
auf der Stammstrecke wegen Montage
des Bahnsteigdaches in der neuen
Station Hirschgarten an der Frieden-
heimer Briicke.

03. September - 06. September:

B Schienenersatzverkehr auf der S 5
zwischen Deisenhofen und Holzkir-
chen wegen des Neubaus einer Eisen-
bahnbriicke bei Holzkirchen.

lich benachrichtigt. Eine Barauszahlung
der Gewinne ist nicht moglich.

Ihre personenbezogenen Daten werden
fiir die Abwicklung des Gewinnspiels und
fiir Kundenbindungszwecke bei der Bahn
automatisiert erhoben, verarbeitet und
genutzt. Sie konnen der Verwendung
Ihrer Daten fiir Kundenbindungszwecke
bei der Bahn widersprechen. Ihren Wi-
derspruch senden Sie bitte an:

DB Regio AG, S-Bahn Miinchen
Fahrgastkommunikation (M 1(2))
Orleansplatz 9a, 81667 Miinchen
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AZUBI-PROJEKT

Viele bunte Hande
gegen Hass und Gewalt

Miinchen. Alle neuen Azubis
entwickeln Projekte, die sich
klar gegen Fremdenfeind-
lichkeit, Rechtsextremismus,
Diskriminierung oder ge-
gen Mobbing im Berufsleben
richten. Dabei sind der Krea-
tivitat keine Grenzen gesetzt.
Die elfangehenden Triebfahr-
zeugfiihrer der S-Bahn Miin-
chen stellten ihr Projekt im
Hauptbahnhof Miinchen den
Fahrgasten und Kunden vor.
Unter dem Motto ,,Hand in
Hand fiir mehr Zivilcourage*
sammelten sie Spenden fiir
das ,Deutsche KinderZen-
trum fiir herz- und krebskran-

ke Kinder“. Die Mindestspen-
de betrug einen Euro. Insge-
samt sammelten die jungen
Eisenbahner 246,71 Euro.
Um ihr Projekt nachhaltig
den Fahrgiasten zu vermit-
teln, Tassen die Azubis in den
kommenden Wochen Fenster
und Glaswande eines ET 423
mit bunten Handen bekle-
ben. Hinter jeder Hand steht
ein Spender. Auf Plakaten
und Aushangen kénnen die
Miinchner die Hintergriinde
der Aktion ,,Bahnazubis ge-
gen Hass und Gewalt® nach-
lesen. ,Ich finde das Projekt
unserer Azubis sehr gut und
unterstiitze diese Aktion in
vollem Umfang®, sagt Bern-
hard Weisser, Geschaftsleiter
S-Bahn Miinchen. Viele bun-
te Hande werden demnachst
im Netz der S-Bahn Miinchen
zu sehen sein.

Uberzeugt: Die Azubis Matthias Faltenbacher, Maximilian Stahl, Daniel Schaar-
schmidt (v.Ii.) und im Hintergrund Benedikt Briining mit einer Spenderin.

Uberredet: Die Azubis Niklas Fabian, Daniel Lorenz, Martin Wolf und Daniel Weif
(v.li.) erkidren einer Frau am Hauptbahnhof Miinchen das Projekt.

WANDERBUCH

Familienwanderungen zwischen Isar und Lech

Miinchen. Was hat Deutsch-
lands meistbeschaftigte Fern-
sehschauspielerin mit einem
ehemaligen Heilbad zu tun,
wo kann man bei einem Wirt
einkehren, der Meniis aus
dem alten Rom nachkocht
und welches Geheimnis
steckt hinter der schwarzen
Wollsau? Diese und andere
Geschichten und Reportagen
findet man in dem gerade
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erschienenen Familienwan-
derbuch ,Blaues Land und
Teufelskiiche” aus der Reihe
»Bayern entdecken® der Sud-
deutsche Zeitung Edition. SZ-
Redakteur Erich C. Setzwein
hat an bekannten und weni-
ger bekannten Wanderwe-
gen rund um Miinchen Men-
schen getroffen, mit denen
jeder andere Wanderer auf
diesen Wegen auch in Kon-
takt kommen kénnte.

Daist zum Beispiel die Schau-
spielerin Christine Neubauer,
die einmal die Wunderheile-
rin ,,Mali“ aus Mariabrunn
verkorperte oder die Muse-
umspadagogin im Kochler
Franz-Marc-Museum, die Kin-
dern Farben und Formen aus
der Welt des ,,Blauen Reiter*
nahe bringt. Von fiinf S-Bahn-
haltestellen aus im Westen
von Miinchen beginnen die
Wanderungen zu Full oder
mit dem Rad, wie etwa von

Hebertshausen (iber Maria-
brunn nach Réhrmoss oder
von der S 5 aus in Neugilching
Uber das Bauernhofmuseum
Jexhof zuriick an die Station
Steinebach am Woérthsee. Da-
zu gehéren Ubersichtskarten
und Infoteile mit Einkehr-
maoglichkeiten.

Gewinnspiel

S-Takt verlost drei Exem-
plare des Wanderbuches.

Frage: Welche Figur
spielte Christine
Neubauer?

Schicken Sie eine ausrei-
chend frankierte Postkar-

te mit der Lésung bis
zum 05. Juni 2009 an:
S-Bahn Miinchen
Stichwort: Wandern
Orleansplatz 9a
81667 Miinchen

Umfang: 192 Seiten
Preis: 9,90 Euro

ISBN 978-3-86615-686-9
Siehe Hinweis Seite vier

SERVICE

Postanschrift

S-Bahn Miinchen
Orleansplatz 9a
81667 Miinchen

S-Bahn Service-Dialog
Beschwerden, Lob und Kritik unter
Tel.: 01805661010 (14 ct/Min. aus
dem deutschen Festnetz)

Fax: 01805 661020
service-dialog@s-bahn-muenchen.de

Kundencenter S-Bahn Miinchen
Das Kundencenter befindet sich im
Hauptbahnhof Zwischengeschoss
und ist von Montag bis Freitag von
9 bis 18 Uhr gedffnet

Fundstelle im Miinchner Hbf
Tel.: 089/1308-6664
taglich gedffnet von 8 -20 Uhr

MVV-Telefon
Tel.: 089/41424344

Aktuelle Infos im Internet
www.s-bahn-muenchen.de
www.bahn.de

www.db.de
www.mvv-muenchen.de
www.bayern-fahrplan.de
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GESUNDHEITSTAGE

Leitgedanke: Aktiv

fur das gute Leben

Fiirstenfeldbruck. Antwor-
ten auf aktuelle Fragen zum
spannenden Thema ,gesund
sein“ finden groRe und klei-
ne Besucher bei den Furs-
tenfelder Gesundheitsta-
gen. Die Veranstaltung fin-
det am 4. und 5. Juli im
Veranstaltungsforum  Firs-
tenfeld in Firstenfeldbruck
statt. Experten aus den Be-
reichen Schulmedizin, kom-
plementire Heilmethoden,
Bewegung und Ernahrung,
Entspannung, Lebensstil und
Stresshewaltigung referieren
Uber aktuelle Gesundheits-
themen und beantworten
die Fragen der Besucher. Auf
dem Gesundheitsmarkt pra-
sentieren regionale und (iber-
regionale Aussteller ihre Pro-
dukte, gemeinniitzige Ein-
richtungen informieren (iber
ihre Dienstleistungen. Der
Eintritt ist frei. Anfahrt: Mit
der S 8 Richtung Geltendorf
bis Firstenfeldbruck. Dann
zehn Minuten zu FuB.

£ 1A,

www.fuerst: dheitstage.de

RATSELSPASS

Mitmachen und gewinnen mit der S-Takt

Zu gewinnen gibt es diesmal zwei exklusive Kinder-Schaffner-Sets. Schreiben Sie das Losungswort
einfach auf eine ausreichend frankierte Postkarte und senden diese bis zum 12. Juni 2009 an:
S-Takt, S-Bahn Minchen, Stichwort Kreuzwortratsel, Orleansplatz 9a, 81667 Miinchen.

Siehe Hinweis Seite vier.

KOMODIE IM BAYERISCHEN HOF

Der Meister des Humors prasentiert 16 Sketche

Miinchen. Vicco von Bilow
alias Loriot, der anerkann-

te Meister des hintergriin-
digen Humors, schrieb die
sechzehn Sketche dieser Co-
medy Night. Unter anderem
»Der Konzertbesuch®, ,Die
Jodelschule* und ,Der Lot-
togewinn® sowie ,Liebe im
Biro“. Ein komddiantischer
Rausch mit dem Besten, was
der Erfinder der Knollenna-
sen zu bieten hat. Loriots
Stoffe entstammen den All-
tagserfahrungen des deut-
schen Normalverbrauchers.

Der Konzertbesuch: Lachen iiber normale Alltagserfahrungen.

Foto: W. Rabanus

Er selbst ist das beste Opfer
seiner Parodien und wenn
das Publikum iiber seine Sze-
nen lacht, dann deshalb, weil
jeder schon einmal selbst un-
freiwilliger Hauptdarstellerin
einem dieser Alltagsdramen
war. In den Hauptrollen sind
Christiane Hammacher und
Gunnar Méller als Herr Mil-
ler-Liidenscheidt zu sehen.
Regie fiihrt Stefan Zimmer-
mann.

www.komoedie-muenchen.de

Gewinnspiel

S-Takt verlost 5x2 Tickets
fir die Vorstellung am
Dienstag, 09. Juni 2009.

Frage: Wie viele Sketche
werden gespielt?

Schicken Sie eine ausrei-

chend frankierte Postkar-
te mit der Losung bis
zum 30. Mai 2009 an:
S-Bahn Miinchen
Stichwort: Komodie

Orleansplatz 9a
81667 Miinchen

Siehe Hinweis Seite vier
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FREIZEIT

Das Schloss Blutenburg: Das Anwesen liegt im Ortsteil Obermenzing. Die Wiirm und viele alte Bdume trennen die Anlage von der Gerduschkulisse der Umgebung ab.

Die Shoppingtour

Egal, ob man weill, wonach
man sucht, oder einfach
nur ein bisschen bummeln
mochten - die Auswahl an
Boutiquen und Geschaften
in Minchens Shoppingpara-
diesen ist riesengroB. Das
CityQuartier ,Finf Hofe”
beispielswiese liegt im Her-
zen Miinchens und verbin-
det historische Bausubstanz
mit modernster Architektur.
Das Ambienteder,,Fiinf H6fe”
vereint exklusives Einkaufen
mitabwechslungsreicher Gas-
tronomie. Im Schafflerblock
kommen Modebewusste auf
ihre Kosten, aber auch zu
den Themen Literatur, De-
likatessen und Wohnen wird
man hier fiindig. Wahre Shop-
pingoasen mit hunderten
von Fachgeschaften, licht-
durchfluteten Passagen und
Schlemmer-Arcadenerwarten

Mai / Juni 2009

Sie in den Einkaufszentren
Riem Arcaden, Olympia-Ein-
kaufszentrum/OEZ und Ein-
kaufscenter Neuperlach/pep.

Fiir Naturfreunde

Entspannung vom hektischen
GrolRstadttreiben bieten zahl-
reiche Griin-Oasen in und um
Minchen. Hier fallt es leicht,
abzuschalten und die Seele
baumeln zu lassen. Wie zum
Beispiel der Botanische Gar-
ten in Minchen-Nymphen-
burg mit seinem rund 14.000
Pflanzenarten oder die Volks-
sternwarte mit einem faszi-
nierenden Anblick des Ster-
nenhimmels. Bei heilen Tem-
peraturen im Sommer lockt
eine Abkihlung in den scho-
nen Badeseen der Region,
wie der Langwieder See, der
Heimstettener See, der Fe-

ringasee oder der Karlsfelder
See.

Aktiv und sportlich

Die bayerische Gemiitlichkeit
wird besonders in den Bier-
garten in und um Minchen
gelebt. Die entspannte Atmo-
sphare und das schéne Wet-
ter unter den Kastanienbau-
men bei Haxn, Bier und Brezn
ist ansteckend. Somit konnen
Entdecker ihren Tagesausflug
mit einem Biergartenbesuch
kombinieren, beispielsweise
im Liebhard‘s Braustiiberl
oder in der Inselmiihle. Oder
auch einfach mit Freunden
nach der Arbeit im Biergar-
ten im Hofbraukeller oder am
Chinesischen Turm zusam-
mensitzen. Ruhe, Erholung,
Abenteuer, Spall und Fas-
zination bieten zudem die

Das Gewinnspiel zur Entdeckertour

Mitmachen und gewinnen.
Sie haben einen tollen Frei-
zeittipp fir uns? Einen neu-
en Shopping-Hotspot oder ei-
nen Insider-Tipp im Griinen?

Oder ein Kultur-Highlight,
das Sie empfehlen mochten?

Geben Sie Ihren ganz person-
lichen Tipp auf der Home-
page der S-Bahn Miinchen
unter Entdeckertour 2009

ab. Es lohnt sich. Die
schonsten Tipps werden aus-
gewahlt und auf der Home-
page veroffentlicht.

Zu gewinnen gibt es Shop-
ping- und Wellness-Gut-
scheine, Familien-Jahres-
karte fiir den Tierpark Hel-
labrunn und Tickets fiir die
»Lange Nacht der Musik®.
www-s-bahn-muenchen.de

Siehe Hinweis Seite vier

Therme Erding mit Sauna
und Rutschvergniigen. Koor-
dination und Geschick testet
man am besten im Hochseil-
camp Aschheim.

Kultur pur

Ein bunter Strauf an Sehens-
wiirdigkeiten aus Kunst, Kul-
tur und Historie wartet da-
rauf, entdeckt zu werden.
Zum Beispiel das Nymphen-
burger Schloss oder das
Schloss Blutenburg im Orts-
teil Obermenzing. Auf viel
Tradition und Kultur kann die
Domstadt Freising zurlickbli-
cken. Sie ist 1.300 Jahre alt
und damit die dlteste Stadt
zwischen Bozen und Regens-
burg. Auch Freising hat viele
Sehenswirdigkeiten und ist
einen Ausflug wert.

Das Onlineportal www.s-
bahn-muenchen.de/entde-
ckertour fiihrt Sie interaktiv
durch Uber 30 Ausflugsziele
der Stadt. Auf dem Strecken-
netzplan finden Sie ausge-
wahlte Haltestellen mit Kurz-
infos zu den jeweiligen Aus-
flugstipps. Detaillierte Infos
zur Anfahrt und Besonder-
heiten am Zielort erhdlt man
auf der Unterseite. Im An-
schluss drucken Sie einfach
Ihren Freizeittipp aus.

Foto: Vogelsang



) Takt FREIZEIT

FILMFEST MUNCHEN

Stars und Regisseure hautnah erleben

Bekannte Regisseure und ta-
lentierte Newcomer aus aller
Welt zeigen in Miinchen ihre
neuen Werke. Dabei handelt
es sich um Deutschland-Pre-
mieren und oft um Weltur-
auffiihrungen.  Hollywood-
GroRBen wie Robert De Ni-
ro, Audrey Hepburn, Susan
Sarandon, Martin Scorsese
oder Roman Polanski waren
bereits in Miinchen zu Gast.
Deutsche Regisseure wie
Sénke Wortmann, Oskar Roe-
hler oder Marcus H. Rosen-
muller haben hier ihre ersten
Kinofilme prasentiert.

Die meisten Regisseure und
viele Stars kommen, um mit
den Kinofans tber ihre Ar-
beiten zu sprechen. Mit ei-
ner Retrospektive ist dieses
Jahr der britische Kultregis-
seur Stephen Frears zu Gast.
Das Filmfest Miinchen zeigt
in einer Werkschau alle Ki-
nofilme des erfolgreichen Fil-

Lachen siegt: Die Fotografen warten am roten Teppich auf die Filmstars.

memachers, wie ,,Mein wun-
derbarer Waschsalon“ oder
»Gefahrliche Liebschaften®.
Mehr als 200 Filme laufen in
den fiinf Festivalkinos Rio-
Filmpalast, Gasteig, Forum
am Deutschen Museum, Ci-
nemaxX und Filmmuseum.

Als eigene Reihe prasen-
tiert sich das Kinderfilmfest.
Kinder und Jugendliche se-
hen hier nicht nur herausra-
gende neue Spielfilme, Kurz-
und Trickfilme, sondern kon-
nen sich in Workshops selbst
als Filmemacher (ben. Fes-
tivalatmosphare ohne Ein-
tritt kann jeder an sieben
Abenden im Innenhof des

Gasteig schnuppern, beim

»Filmfest on air®.
www.filmfest-muenchen.de

Gewinnspiel

S-Takt und das Filmfest
Miinchen verlosen ex-
klusiv 3x2 Kinokarten.

Frage: Welcher britische
Kultregisseur kommt
nach Miinchen?

Schicken Sie eine ausrei-
chend frankierte Postkar-
te mit der Losung bis
zum 12. Juni 2009 an:
S-Bahn Miinchen
Stichwort: Filmfest
Orleansplatz 9a

81667 Miinchen

Siehe Hinweis Seite vier

AUSFLUGSPROGRAMM

Mehr Platz flir
Radler und Wanderer

Miinchen. Sommerzeit ist
Ausflugszeit. Zahlreiche Rad-
ler, Wanderer und Badegas-
te des Starnberger- und Am-
mersees fahren mit der
S-Bahn raus ins Griine und er-
holen sich in der Natur. Um
die Platzkapazitat in den
S-Bahnen zu erhghen, ist das
Programm auf den stark fre-
quentierten Linien S5, S6
und S7 angepasst worden.
An den Wochenenden und an
den Feiertagen verkehren al-
le Ziige zwischen ca. 09:00
Uhr und 19:00 Uhr im 20 Mi-
nuten Takt bis zu denLinien-
endpunkten Herrsching, Tut-
zing und Wolfratshausen.
Grundsatzlich werden in die-
ser Zeit Vollziige, also zwei
Triebwagen eingesetzt.
Obwohl die Zugbildung er-
hoht ist, kann es vereinzelt
immer wieder zu Engpassen
kommen, insbesondere wenn
grolere Radlergruppen in ei-
ne S-Bahn drangen. Damit es
zu keinen gravierenden Ver-
zogerungen kommt, sollten
sich die Fahrgaste (ber die
gesamte Zuglange verteilen.
Dassogenannte ,,Ausflugspro-
gramm® endet am 31. Okto-
ber 2009.

DER BIERGARTENFUHRER

Neutrales Expertenteam beschreibt die besten Biergarten in und um Miinchen

Miinchen. Rechtzeitig zum
heiR ersehnten Saisonstart
erscheint die auf 200 Seiten
erweiterte Neuauflage des
Buches ,Der Biergartenfiih-
rer” (iber den liebsten ,Frei-
zeitsport“ der Miinchner und
deren Gaste. Dem ,Kultur-
gut® Biergarten haben sich
auch die vier Autoren ver-
schrieben, die nun schon seit
13 Jahren als neutrales Exper-
tenteam die ,echten®“ Bier-
gdrten im Minchner S-Bahn-
bereich testen. Anselm Bil-
gri (ehemaliger Cellerar von
Kloster Andechs) verrat bei-

spielsweise in seinem Artikel
,Die Seele baumeln lassen®

Buchvorstellung: Anselm Bilgri (re.)
zeigt den neuen Biergartenfiihrer.

Biergartenerlebnisse von der
Jugend, lber die Zeit im Klos-
ter Andechs bis zur Gegen-
wart als erfolgreicher Unter-
nehmensberater.

Klare Informationen wie Spe-
zialitdten, Radwege, Kinder-
betreuung sowie Freizeittipps
und Ubersichtskarten zeich-
nen das Buch aus. Zudem ist
fir jeden Biergarten die pas-
sende Verbindung von U-und
S-Bahn beschrieben. Kiinftig
kann sich der Gast auch tber
ein neues iPhone Programm
in den nachsten Biergarten
leiten lassen.

Gewinnspiel

S-Takt verlost drei
Exemplare des Buches
,Der Biergartenfiihrer®.
Frage: Wie heif3t der
ehemalige Cellerar von
Kloster Andechs?

Schicken Sie eine ausrei-

chend frankierte Postkar-
te mit der Losung bis
zum 12. Juni 2009 an:

S-Bahn Miinchen
Stichwort: Biergarten
Orleansplatz 9a
81667 Miinchen

Siehe Hinweis Seite vier
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